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دستتا ر  ق ل و ب د ا قپ وسبستتايس ر    .1

 اوسسار   ماشوی

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

متتتتا و ه  ه ب ستتتر ا  ق خر    -نرخن ر  ق کوتره نگه مااق د 

 دستا ر  ق قپ نظس خشک  ب خسق  ب پخ  دس س  ماکنا -ماکنا 

د جه  -شتتتاس آا  ق درپ ماکنا  - آستتتاان خود  ق دترز ما نا -

دستتتا ر  ق د و  کرمو شتتتتتتتاه ب  - هسق ت آا  ق تنظا  ماکنا

لسق  م   قپ آ نج د  طول شتان دسا ر، وریان تس-آدکشت  ماکنا 

در قستتادرده قپ بتتردو  د  پیس جسیر  آا، کا پیرد  د  -گاسد. 

در هسکرت محک ، مرلشتت  ب دب قن  ،  -دستتا ر د ستتا م  کنا. 

-کا دستا ر ، وشا دسا ر ب م   س ی  قپ دسا ر  ق م  شویا. 

دسا ر  -ثرناه قدقمه م  د ا .  11 مو شتان دسا ر  ق دسق  مات 

 ر  ق دستتا-شتتاس آا  ق ما ناد .  -م  کنا .  ق ده خود  آدکشتت  

 . خش  م  کنا

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر  دامر  ب خرنوقده ق ت رط دسلسق  ماکندر   .2

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

در دامر  ق ت رط کلام  دسلسق  ماکنا دامر   ق در نرل خرنوقدگ  باق 

 .. وسس  ماکناما نا، در قب قهوقل 

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 

د جه هسق ت دا   ق ده طو  بتتحا    .3

 کناسل ماکنا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

 -دسامرل کرغذ   -بستریو زپل  ق آمرده ماکنا ددمرسنج د رن  

  دامر   ق م  ع ماکنا، د -دستتا ر  ق ماشتتویا  -دسگ ث ا  لای  

 31بتو تاکه دامر  مری رت گسل یر ستسد نوشااه یر ساگر  کشااه 

دمرستتنج  ق قپ فسم موصتتور خر    -دلا ه بتت س کنا  15 -

دمرستنج  - .لسق  ماا اد جه  33جاوه دمرستنج  ق  ب   -ماکنا 

 ق د  گود  طسم  قسا یر چپ خط مارن  پیس پدر  لسق  ماا ا. 

قپ دامر  ماووق ا در دتتتان ل  ر، دمرستتنج  ق د  د ر  نگره دق د.  -

د ا قپ قتمرل  -دلا ه د  محو ماگذق د.  2 – 3دمرسنج  ق ده مات 

 بکر  دمرسنج  ق دسمااق د ب در دسامرل کرغذ  آ   ق ورك ماکنا 

 -وشتتا ده نو  قیتتتارده  -ستت   قی   د  ج و چشتت  نگه مااق د 

دمرسنج  ق د  آ   ق دان قنگشار  خود ماچسخرنا تر ساو  جاو ر  

د  دسگ ث ا  لائ  هارت  یرددقشتتا  لردو  بیا درشتتا ب آ   ق

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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 33دمرستنج  ق شتاه ب خش  کسده ب جاوه  ق  ب   -کنا.  -م 

 .دسا ر  ق ماشویا - د. د جه لسق  دقده ب د  محو خود ماگذق

ن ض دامر   ق ده طو  بتتتحا  کناسل   .4

 .ماکنا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

 -بستریو  ق آمرده ماکنا دسر ا ثرناه شمر ه   دسگ ث ا  لای   

ن ض منرستتر  ق  -دامر   ق م  ع ماکنا  -شتتویا  -دستتا ر  ق م 

 -قناورا ماکنا دپنا پدسین یر دخوقدااه یر نشتتتتتتتاه لسق  ماا ا. 

دامر   ق د  بضتتت اا  قها آستتتاان  ق درز م  پنا در  - قدیرل  

قنگشا بس   دسا دس  ب  شسیر   قدیرل ن ض  2 – 3گذق د  

ضتتتسا  2د  بتتو ت ثرناه م  شتتتمر د ب د   - ق وااق م  کنا . 

د  بتتو ت  31منظ  دود  ضتتسدر  ن ض  ق دسق  مات  -ماکنا . 

نرمنظ  دود  ضسدر  ن ض  ق دسق   سی  دلا ه کرمو ماشمر د. ده 

هي   بت اقد ضسدر  ب  یا   - یا  ب هي  ن ض توجه م  کنا . 

   ق گ ق     س گونه یریاه غاسط ا   - .  ق یرددقشتتتا ماکنا

 ماکنا

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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تندس دامر   ق ده طو  بتتتحا  کناسل   .3

 .ماکنا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

 شمر   تندس -بسریو زپل  ق آمرده ماکنا دسر ا ثرناه شمر   

د ا قپ ی رلاا تر دسگشتتا تندس -د  پمر  منرست   قنيرل ماا ا . 

ده هرلا ط ا   زپل قستا چنا دلا  ر  قستاسقها کنا ب س س 

در لسق  دقد  دستا خود  ب  لدته سانه دامر   -شتمر   گسدد. 

ثرناه ت اقد  31ده مات -هسکرت لدتته ستانه  ق قهتتری ماکنا . 

 . تندتت ر  ق ماشمر د - مق ب  یا  تندس  ق دس ست  ماکنا .  –

 .  ماق،  یا  ب مشوصرت تندس  ق ث ا ماکنا

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 

یشتتر  خو   ق ده طو  بتتحا  کناسل   .6

 .ماکنا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

ه هرب  دتا -دتاه گرپ قساسیو  -بسریو زپل  ق  ق آمرده ماکنا  -

 -یو س س قساسیو  -مح ول ضا  دون  کنناه  -کرسته قستاسیو 

دتاه  کناسل تر یخ قن ضر  -قطمانر  قپ تما  ب خش  دود  دتاه 

 –بستریو زپل  ق آمرده ماکنا دگوش   -ب تغااس  نگ دس چتتر 

 خو  قطمانر  هربو ماکنا قناقپ گاس  یشر  قپ ل و  یشتر ستنج

امر   ق د-دلا ه ل و ستتاگر  نکشتتاا ب ل وه نوو ده درشتتا.  31که 

 م  ع ماکنا

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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آساان  ق درز ما نا .  - . دامر   ق د  بضت اا  قها  لسق ماا ا-

لتما ور چ ر  درپبدنا - وق  درپ دم   ق کرملاً خر   ماکنا . -

چا درپب  دامر  ما اسرنا  ماس درزتس قپ آ نج دب  2 3 ق د  هابد 

 -ن ض  ق د  لتما دقخ   آ نج وااقماکنا . -وا   ق ما ناد .  -. 

در بق د آب د  یشر  ر  مترب  ب یکنوقخا دس  ب  ومپ  وق  ق 

بق د درپبدنا ماکنا . تر  نگرماکه ضسدر  ن ض  ق پیسقنگشار  خود 

 وق  - .قهتتتتری نکنا د  قین لحظه د جه  ق ده خرطس م تتتت ر د

گوشتت  -دلا ه بتت س ماکنا .  1_2درپبدنا  ق خرل  ماکنا ب دسق  

ره  ق ده آ تاگ  وا  دساگ- ق د  گو  گذقشاه قماحر  ماکنا . 

درپ ماکنا ب قجرپه م  د ا د تر  وق تا یيرً دما   تس جاوه د  ثرناه 

قبلان ضسده ن ض  ق که م  شنود شمر ه آ  -د خر   شتود.  2_3

دیشتتر  ستتاتتتاولا   خسب   وق  ق قدقمه م    ق د  نظس م  گاسد

د ا تر بتاق  ن ض دیگس د  گو  شنااه شود قین شمر ه ما ق  

  قسا دیرساولا -درپبدنا  ق درپ ماکنا . -یشر  آخس درپ ماکنا . 

 کناقخس درپ م   وا  دساگره  ق تر -.
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بستتتریو  ق ده محو مسدوطه دسم  -ل تری دامتر   ق مستر ماکنا . 

یشر  خو  قناقپ گاس  شاه  قد  -سا ر  ق م  شویا .د-گسدقنا . 

 . دسگ موصور ث ا مانمریا

 ب  کر  د  محاط قستتاسیو  ق قنيرل   .7

 .ماا ا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

دتاه قساسیو  ق م ردو خود لسق  ماا ا تر قبلان ووشش آ  دب  قپ 

در دب قنگشتا شصا ب س رده زیه  بی   ق گسیاه -درپ شتود. ب  

موقفر قستتتا دستتتا قب در  -کنا.  -آنسق ده د ب قپ خود درپ م 

زیه  ر  دبل ب سول  -لتما دقخ   ووشش تمری هربو نکنا. 

زیه چ ر ل  ق ده طسم خود درپ  - ق دته طسم و  و تر درپ ماکنا. 

دیگس   س شت  غاسقساسیو دلا ماکنا قین زیه در ل ری یر-ماکنا. 

 .تمری وااق نکنا

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 

وتترنتتتتمتتر  محتتو جسقه   ق دتته طو    .8

 .بحا  ت ویض مانمریا

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

مشمع ب  -ملایه د  بو ت ل بل  -بسریو زپل  ق آمرده ماکنا  -

دستتاکش ی  در   -قستتاو   -مرستت   -کاتتته نری ون   - بیه 

 سا ورنتمر  قساسیو مح ول دساو  -دساکش قساسیو  -مصسم 

 -نوق  چتر یر درنا  -ومرد یر وود  دساو  دقده شاه  -دقده شتاه 

ر  ب بستتریو  ق آمرده دام-قنيرل ماا ا.  ورنتتتمر   ق د و  بتتحا 

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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دامتر   ق م  ع کسده ب قب  ق د  بضتتت اتا  قها لسق  -ماکنتا . 

زیه خر ج  -ماتا ا ب نرهاه پخ   ق قپ پیس ملایه خر   ماکنا . 

نوق  چتتتتر  ق ده آ قم  قپ ووستتتا جاق -ورنتتتتمر   ق دسمااق د. 

در دستتتاکش یک ر  مصتتتسم زیه خر ج  ورنتتتتمر   ق -ماکنا . 

   دساکش ر  ق خر -و کاتته نری ون  مارناقپد. دسدقشتاه آنسق دقخ

ستتا مو د نظس  ق د  دقخو کرستته -دستتا ر  ق ماشتتویا. -ماکنا. 

  مح ول ومرد یر دق ب-ورنتتمر  قساسیو  ق درپ ماکنا .  -ماسی د . 

هوله قستتاسیو  ق -دستتاو  دقده شتتاه  ق دقخو ستتا لسق  ماا ا. 

زیه -. ووشتتتا  -دستتتاکش قستتتاسیو م -کنر  پخ  و ن ماکنا. 

پیسین ورنتتمر   ق در یک  قپ ونتت ر  قستاسیو یر دساکش قساسیو 

مسقلر قستتا لوله  ر  تو اه کنناه تسشتتحرت جردير -دسمااق د. 

پخ   ق قپ نظس نوع، م اق  ، دو  تسشحرت ب غاسه دس س  -نشود . 

در -ورنتتتتمر  ک اا  ق دقخو کاتتتته نری ون  مارناقپد . -ماکنا . 

ول مح  یتو گ ولته ون ه  ر  ق آغشتتتاه دهقستتتادترده قپ ونش قستتتاس

پخ   ق قپ دترز دته وتریان یتر قپ مسک  تما  -ضتتتا دون  ماکنتا . 
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دلا ماکنا  ماشته د  هان تما  کسد  ، قنا ر  قساسیو -ماکنا. 

یک ر   قپ  س گ وله ون ه ی ط-ونس وریاناس قپ دستتتاه آ  لسق  گاسد. 

ق وس قپ د  بتتو ت بجود د   د  پخ  ، آنس-قستتادرده ماشتتود. 

 تما  -تما  کسد  پخ  ورك شتتا  تمرل تسشتتحرت قدقمه ماا ا. 

تما  کسد  پخ   ق تر در قستتادرده قپ گرپ خشتت  ، پخ   -ماکنا . 

دق ب  مو د نظس  ق  ب  پخ  مامرلا دوود  - ق خشتتت  ماکنا. 

در قسادرده قپ ونس قساسیو یر دساکش پخ   ق در گرپ - ق ما رشتا  

ورنتمر   ق در قسادرده قپ - . ر   ماکنادستاکش  ق خ-ما وشترنا . 

 .چتر یر درنا د  محو ثردا ماکنا

فسم ستتسل  ق ده طو  بتتحا  ببتتو   .9

 کنا م 

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

 پق کسده،کناسل ب یا  د مرن مریع مو د د   ق و ش  دساو -

 ق  بسریو-. شودم  م مئن دامر  ج ا مح ول نوع دود  بحا 

- .شویام   ق خود  ر دسا–. دسدم  دامر  قترق ده کسده آمرده

 خو دگ  وا  کسده، خر   آ  ووشش دقخو قپ  ق ت  یق سا

 بعشس تر - .دنادم   ق سا  ب  ک مپ - .کنام  برم  ق  رلوله

- .کنانم  خر    ق سا قنا ر  دب  ر  ووشش ب یا ، ت  یق

 یسپ طسیق ده مح ول هرب  فسم ده سسل سا کسد  ماصو دسق 

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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 د سی ر  د  که مح و ری  قپ قسادرده بو ت د کنا: م   مو

  ق  س د د ا ی    دیت  دق نا لسق  زسااک  د ا در ق شاشه

 ضا دون  مح ول ده آغشاه ون ه در  ق زسااک  لتما ب دسدقشاه

 نوك ب هدسدقشا  ق سا لوله سس د وو  س س ،کنام  ورك کنناه

 سیوقسا  ب . کنام  زسااک  د ا سو قخ بق د یشر  در  ق آ 

 ووشش ولاسااک ،  ر  کاته مو د د . کنام    ریا  ق

-م  سسل بق د  ق سا سس ب دسدقشاه  ق سا ب بد محو محریظا 

 رنچهچن- کنا.م  آبی ق  سسل وریه ده  ق مح ول هرب  فسم- .کنا

 آ قم  هد  ق آ . قسا کسده قسادرده ق تيرع لردو  ی ل سه محدظه قپ

 قپ  رلهلو کسد  وس دسق -. شود مح ول قپ وس آ  قپ نام  تر یشر دقد

 دقخو  ق آ  سس ب دسدقشاه  ق لوله قنا ر  د وو  مح ول،

 لهلو بق د مح ول دقد قجرپه ب کسده درپ  ق ک مپ ، گاسدم  ساو 

 ندا قپ  وق  ر ه را تمرل که  نگرم  تر شود، خر   آ  قپ ب شاه

 ر ه را تر کنام  بق د ضسده لوله  ب  خود قنگشا در دسبد،

 لهلو سس وو  د -. دنادم  دبدر ه  ق ک مپ-.شونا خر   پبدتس

 د د ا. م  لسق  آ   ب  ميادقً قساسیو نکرت   ریا در  ق

 ر خرنهک  ق نمر  قپ قلکاسبناک  کناسل ومپ قپ قسادرده بو ت

 مح ول جسیر  دسلسق   ب ت  یق سا کسد  بق د ج ا سرپناه

 د .کنام  ببو سسل وریه ده  ق لوله. کنام  قسادرده ب یا 
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 هک  ق دسچت   مح ول، هرب  فسم ده دق ب کسد  قضریه بو ت

  اقدت توا، ب قترق شمر ه دامر ، نرلددرشام  زپل قطلا رت شرمو

 م اق  دق ب، نرل ل ع، پمر  ب تر یخ شسبع، پمر  ب تر یخ ل سقت،

 رنات چم  مح ول هرب  فسم وریان سما د   وسسار  نرل دق ب،

 . درشا خوقنا  لردو سردگ  ده تر

قم ول یر  پدق ب  ق ده بو ت بحا   ق  .11

 کنابیرل دسق  ت  یق آمرده م 

په محو، قناق ناات  -.شنرسام مو د قسادرده د  دوش  ق   دق ب-   

د  دساسی، ميرب ت ق صرا   دریا  ضتلان  ق ام مر ،اب ج ه د

دق ب  ق  اامر  ق،یووستتتا محو ت   اابضتتت  ، ب  سبق خون

ار  دساو  و ش  ب سسوسس  قپ  ب  دق بئ تالا-.کنام  ناات 

- .کنام قطلا رت مسدوط ده دق ب ر  ق مسب   -.کنام  ق کناسل 

   ق دس ستت مر ادا  د  قناقپه ب بضتتع ستترخامر   موم  دس ستت.

. ناکم قسادرده آمرده   سسنگ ب سسسوپ  منرسر دسق -.کنام 

نناه ک  در مرده ضتتا دون ریشتتتتتا   ادستتا ر  ق ده  ب  آستت ا

دسچتتتر  کنا.م  آب    ق جمع رپالوقپل مو د ن.دهد. میمرلش 

دبپ منرسر  .دق د س م دق ب  ق چ  کسده ب آ   ق قپ لدته دق ب د

 ددقخو سسنگ   کشدمیقپ دق ب  ق 
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 :رلیدق ب قپ ب ا ا ب  کش

-که خش  شود. ا م کسده ب قجرپه    ق ضا دون رلیسس ب -

سسنگ ب  -.قناقپدم ون ه ب قلکو قسادرده شاه  ق دب  ق

هي  -.کنام  ق خر     الاب ووشش ن ه ق آمرده کسد الان

لتما  قیقپ طسب   .هاکشامنرسر قپ  وق  ق دقخو سسنگ 

 رلیمت ط ب سادر دسا غ -.کنام  رلی ق بق د ب الان  کاولاسا

 ق   سا وقگ-.کشام منرسر  ق    ق بق بنه کسده ب هي  دق ب

 الان -.اکشامنرسر  ق   قنيرل دقد ب دبدر ه هي  دق ب

 د ا.م  ق لسق   الاووشش نکنا م خر    رلیدسسسوپ    ق قپ ب

 دق ب قپ آم ول:  ا ا ب  کش

   ب دهدیسستتتاام آم ول  نیاتمرل هي  دق ب  ق ده لتتتتما ور-

سنگ ب س--.کنام   اگسد  آم ول  ق در ون ه قلکو تم-  چسخش 

 اشکنم   استس آم ول  ق ده  ب  بح-کنا. م آم ول  ق آمرده 

متتتت ط  ساآم ول  ق د  دستتتا غ دق د.دس م  ق  الاووشش ن.-.

دق ب  ق ده دقخو ستتتسنگ -. کنام  ق بق د آم ول  الاگسیاه ب ن
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 ق ده بتتتو ت  الان-. کنام  ق قپ آم ول خر    الان. ااتکشتتت

ه ک شتتودم م مئن -.د ام  ق قنيرل   ساب  وقگ هگسیا  امتتتا 

 دقده ب ق لسق   الاووشش ن-قسا.  اهاهي  زپل قپ دق ب  ق کشت

ب هي  دق ب  ق  کنام  ق چ   رلیميادقً دسهتتتتر آم ول ب ب

  تسقل  ب ون ه قلکو  ق  ب الاسسنگ ب ن-کنا. م دبدر ه محرس ه 

 .د ا.م  ق کنر  دق ب لسق   ی کر ت دق ب -.د ام لسق  

ت  یق پیس ج تا   ق ده نحو بتتتحا    .11

 د اقنيرل م 

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

کر ت  ق در کر تکس م رد ا -. کندمیدستتاو  و شتت   ق چ  

  در مرده ضا دون ری شتا  ادستا ر  ق ده  ب  آس ا-. د ام 

لسق   و اآمرده شتتتاه  ق د   ستتت  دق ب- .د ام کننتاه مترلش 

 ق  متتر ادد تتا. م  ق کنتتر  دق ب لسق   ی کتتر ت دق ب-.د تتام 

  نمریا.م مشوص 

 کنا.م  يردیقب ق  منرسر دسق اادقده ب بض   اتوض مر اد  دسق

 قیت    محو منرسر دسق-. کنام  يردیقب ق  خ وت دسق طامح-

 -شود خش  که مرنام ب مناظس    ق آمرده ب موضع  ق ضا  دون

 ووشش سسسوپ -.د ام مت ط لسق   ساون ه قلکو  ق د  دستا غ

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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 ق مشتتتوص کسده د    ج ا سیپ  لتتتتما ر-.کنام  ق خر    

دریا -.د ام قنيرل  43-91 هی ق در پقب قیت  -.گاسدم دستتتا 

-کنام   سهاآستت   موق د م اضتت د کسده ب  ق آپقد   ج ا سیپ

ج ا  سیقپ پ عیسسسوپ   ق سس کنا.م   قیت    دق ب  ق ده آ تاگ

 ق د   مر ادد ا. م لسق     ق مو د دس ستتت قیختر   ب محتو ت  

 ق ده د ب  فسم  الاستتسند ا. م منرستتر لسق   شتتنیووپ  ی

 شویا.قناقخاه ب دسا ر  ق م موصور 

دس هتتتتر مو د دته متتادجو آموپ    .12

 د ا.م 

قنتتيتترل  تتمتت    درلان دامر 

 م ر ت

قلتاقل متتتتا و 

 پیس نظس مسد 

کنا. نارپ ر  آموپش  مادجو  ق خود  ق ده مادجو م سی  م 

کنا. دسهتر تشواص دامر   ب شسقیط مادجو قساوسق  م 

قساوسق  شاه آموپ   ر  ق ده بو ت شدر   ب در نارپ ر  

د ا. در قخذ یااد  قپ مادجو قپ ق قئه قسادرده قپ ومد ا ق قئه م 

 شود. ر م مئن م بحا  قموپ 

چتتتتتتت   دب مو د 

لتتاتتتتتتا 

 ق پشارد 
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